e Esyalari sabitle!

e Afet ve acil durum
cantani hazirla!

e Guivenli alani 6gren!

e Yasam ucgeni olustur.
e COk, kapan ve tutun!
e Sakinles ve derin nefes al.
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e Sakince binayi terk et.
e Guvenli alana yuru!
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DEPREMDEN SONRA
HISSETTIKLERIN
NORMAL!

Depremden sonra korkmak, izilmek ya da aglamak oldukc¢a dogaldir.
Sakin kalmak icin neler yapabilirsin ?

Nefes egzersizi yapabilirsin.
Unutma!
Cicek gibi kokla,
mum gibi ufle!

Ogretmenine ve ailene
duygularindan bahsedebilirsin.

Oyun oynayabilirsin.

Resim yapabilirsin.
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DEPREM SIRASINDA

NELER YAPMALIYIZ? NELER YAPMAMALIYIZ?

Sakin olmaliy1z. Paniklememeliyiz.

Yasam uUcgeni

Kosmamaliyiz.
bulmaliyiz.

Cok, kapan, tutun Merdivene veya

hareketini asahsdre

yapmaliyiz. gitmemeliyiz.




HAZIR 01
SAKIN 0L

AFET VE ACIL DURUM

CANTAS! ACIL DURUM NUMARALARI

YASAM UGGENI GUVENLI ALAN
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DEPREME KARSI
FARKINDALIK
HAYAT
KURTARIR

HER ISIN BASI EGITIM
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ACIL CAGRI
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