Yakin zamanda bir deprem
yasadiysan, bazi duygular

icinde olabilir ve kendini & e
gariP hissediyor TEKIRDAG U j
olabilirsin. Bu gok normal. iL MILLT EGITIM MUDURLUGU
Boyle zamanlarda herkes - -
farkl tepkiler verebilir.
Kucuk

Kimisi cok konusur, kimisi a d im larla
susar. Kimisi korkar, kimisi e .
hicbir sey hissetmiyormus G UcC l enl) 9 oruz

o

gibi davranir. Bunlarin Sal\a
hepsi dogal V geslcld_'!‘ 9 ard'mc'
T~ N olmak icin
buradayiz.
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Unutma, bu hislerin
zamanla azalacak.

Sen guclisun ve
yalmz degilsin.

1- Duygularin birine anlat
6gretmenin, ailen ya da
giivendigin biri olabilir.

2- Korktuysan bunu
soylemekten cekinme.

3- Resim yap, yazi yaz, oyun
oyna; hislerini istedigin gibi
yansit.

4- Uyku ve yemek diizenine
dikkat et.

5- Her gin biraz hareket et,
acik havada zaman gecir.

Istersen
okulundaki
rehberlik
ogretmeni ile
konusabilirsin.



