
KİŞİLİK BOYUTUM VE
KİŞİSEL ÖZELLİKLERİM

KENDİNLE İLGİLİ NELER SÖYLERSİN?
Üniversite bölümü/meslek seçimi 

Aşağıda yer alan meslek seçiminde dikkate alınması gereken bireysel etmenlerin her biri için sende 
ön plana çıkanlara yönelik kendin hakkında düşün, çünkü mesleki rehberlikte öncelikle kişi kendi hakkında

bir şeyler ifade edebilmelidir, ki bilinçli bir şekilde hedef oluşturmak ancak bundan sonra gelsin !

İLGİLERİM
KİŞİLİK TİPİM

MESLEK
DEĞERLERİM

YETENEKLERİM

11 Temel ilgi alanında hangi
3-4 tanesi sende daha ön

plana çıkmakta?

3 Temel yetenek alanında hangisi ve 
Çoklu Zeka Kuramındaki 8 yetenek alanında

hangi 1-2 tanesi sende daha ön plana
çıkmakta?

Meslek değerlerinden
hangi 2-3 tanesi sende

daha ön plana çıkmakta?

Holland 6 kişilik tipinden
hangisi 1-2 tanesi sende
daha ön plana çıkmakta?

5 kişilik boyutu ve
bazı kişisel özelliklere

baktığından yaşamında 
daha çok takındığın tutumlar

hangisi? 
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